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Altbausanierung

Altbauten haben viele Vorteile:

* meist liegen sie in gewachsenen, dérflichen
oder stadtischen Strukturen.

* Die Wege zum taglichen Einkauf oder zur Schule
sind kurz. Altbauten haben ihren eigenen
asthetischen Charme.

Sie haben jedoch auch Nachteile:

e An windigen kalten Wintertagen sind sie oft zugig,
die ungeddammten AuBenmauern strahlen kalit.

* Unsanierte Altbauten lassen sich schlecht heizen
oder nur mit stetig wachsendem Kostenaufwand.

* Die Nachteile des geringen thermischen Komforts
und der hohen Energiekosten lassen sich durch eine
energetische Sanierung ausgleichen.

Altbausanierung

Altbauten haben ein enormes
Verbesserungspotenzial:

¢ Eine energetische Sanierung kann schrittweise

in EinzelmaBnahmen erfolgen oder durch eine
Komplettsanierung im Zuge groBerer Umbauarbeiten.
Durch die nachtraglichen MaBnahmen wird der
Heizenergieverbrauch um 50-70% gesenkt und der
Komfort des Altbaus spiirbar gesteigert.

Bei energetischer Altbausanierung gehen die
Reduktion der CO,- Emissionen mit Einsparung

der Energiekosten, Komfortsteigerung und Sicherung
des Immobilienwertes Hand in Hand.
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Energiebedarf
eines Altbaus

In einem unsanierten Altbau werden ca. 85% der Energie
zum Heizen und zum Erwarmen von Wasser gebraucht.
Dieser Energieverbrauch kann durch eine Komplett-
sanierung um ca. 50-70% gesenkt werden. Vollstéandig
sanierte Altbauten erreichen das Niveau eines Neubaus.
Unsanierte Altbauten liegen in der Regel in den
Effizienzklassen G-l des Energiepasses. Die energeti-
sche Qualitét dieser Gebaude ist gering, der Bedarf

an Heizenergie hoch. Der komplett energetisch sanierte
Altbau liegt in den Effizienzklassen B-D. Seine energeti-
sche Qualitét ist deutlich verbessert.

Vor Sanierung Nach Sanierung

Wirtschaftliche
Aspekte

Dammmalfnahmen sind wirtschaftlich, wenn sie im Rahmen
von Instandhaltungs- oder Umbauarbeiten ausgefihrt
werden. Investitionen in Dammmalnahmen amortisieren
sich durch die Einsparung von Energiekosten. Je nach
Steigerung der Energiepreise wird dies schneller oder
weniger schnell der Fall sein. Der Komfortgewinn ist

kaum zu beziffern, steht dem Bewohner jedoch sofort

zur Verfliigung. Langfristig wird der Wert einer sanierten
Immobilie gesteigert.

Thermischer
Komfort
eines Altbaus

Die Behaglichkeit eines Raumes hangt von der Temperatur
der Raumluft und der Wandoberflachen ab. Der Mensch
Lfuhlt* eine Temperatur, die einem Mittelwert aus der
Temperatur der Raumluft und der ihn umgebenden
Oberflachen entspricht. Sind die Wandoberflachen kalt,
muss man die Temperatur der Raumluft deutlich erhéhen,
also mehr heizen, um ein behagliches Raumklima zu
erzielen. Sind die Wandoberflachen warm, wird auch

eine geringere Temperatur der Raumluft als angenehm
warm empfunden. Warmedammung erhoht die
Oberflachentemperatur kalter AuRenwande.

Eine gut gedammte Gebaudehiille hilft Energie

zu sparen und steigert den Wohnkomfort spiirbar!
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Welche Malnahmen
verbessern lhr Haus?

Wollen Sie die energetische Qualitat lhres
Hauses verbessern, miissen Sie AuBenwande,
Fenster, Kellerdecken und Dachflachen dammen.

AuBenwand / Fenster
Im ungedammten Altbau ,verlieren* Fenster und AuRen-

wand ca. 35-45% der Warme. Auflenwande werden
mittels einer AuBendammung energetisch verbessert.

10-20%
Heizung

Warmeverlust eines Hauses 15-20%
Dach

10-20%
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20-30%

10-25%
Fenster

5-15%

AuBenwand

Boden und Keller

Eine AuRenddammung sollte mindestens 12cm betragen,
16-20 cm sind wirtschaftlich und energetisch sinnvoller.

Innendammung

Innenddammung ist das geeignete Dammverfahren, wenn
eine AuRendammung nicht mdglich ist. Innendammungen
bestehen aus Tragkonstruktion, Ddmmstoff, Dampfbremse
und Innenverkleidung. Sie sind bauphysikalisch anspruchs-
voll und sollten ausschlieRlich von Fachkraften ausgefihrt
werden. Betrachten Sie Fenster und AulRenwande als
Einheit; beide MaBnahmen sollten zusammen ausge-
fiihrt werden.

Innendédmmung AuBendammung

Oberste Geschossdecke

Die Dammung der obersten Geschossdecke ist eine

kostenglinstige und bautechnisch einfache DammmafRnahme.

Sie ist sinnvoll, wenn der Raum unter den Dachschragen
nicht zu Wohnzwecken genutzt wird. Dammstarken der
obersten Geschossdecke sollten bei ca. 18-20 cm liegen.

Dachschrédgen

Dachschragen werden gedammt, wenn der Speicher zu
Wohnzwecken umgebaut wird. Die Dammung der Dach-
schragen sollte ca. 20 cm betragen. Bei geringer Sparren-
héhe muss diese durch einen Untersparren vergrof3ert
werden. Wird die Dachdeckung erneuert, kann die
Dammung auf die Sparren aufgebracht werden.

Kellerdecke
In vielen Altbauten besteht die Kellerdecke aus einer

ungedammten Betondecke. Eine Dammung kann auf der
Unterseite angebracht werden und sollte ca. 8 cm betragen.

Dammung Dachschrige

Dammung oberste
Geschossdecke

Schimmelpilzrisiko
senken!

Schimmelpilzprobleme entstehen durch unzureichendes
Liften und kalte Wandbereiche (Warmebricken).

Werden in einem Altbau die Fenster ausgetauscht ohne
die AuRenmauern energetisch zu verbessern, steigt das
Schimmelpilzrisiko. Zu hohe Luftfeuchtigkeit kondensiert an
der kalten Innenseite der AuRenwéande. Wird unzureichend
geliftet, so steigt das Schimmelpilzrisiko deutlich an.

Luftungsanlagen

Luften evakuiert Feuchtigkeit aus Wohnungen und verringert
das Schimmelpilzrisiko. Eine Luftungsanlage garantiert den
notwendigen Luftaustausch. Dezentrale Anlagen sind im
Altbau einfach nachzuriisten. Zentrale Anlagen mit Warme-
riickgewinnung sparen zusatzlich Energie. lhr Einbau ist
meist nur bei groReren Umbauarbeiten zu realisieren.

Anlagentechnik
im Altbau

Der erste Schritt zum Energiesparen besteht in der
Dammung der Gebaudehiille. Durch den verringerten
Energiebedarf kann die neue Heizanlage entsprechend
kleiner dimensioniert werden. Heizkessel, die alter als
20 Jahre sind, sollten durch einen modernen Kessel
ausgetauscht werden.

Im Keller soll die Dicke der Warmeddmmung der
Heizungs- und Warmwasserrohre etwa dem Leitungs-
durchmesser entsprechen. Eine witterungsgefiihrte
Regelung passt die Heizkérpertemperatur der AulRentem-
peratur an. Thermostatventile vermeiden zu hohe
Raumtemperaturen.

CO,-Emissionen werden auch mittels erneuerbarer Energien
reduziert. Moderne Pelletheizungen sind ahnlich bedie-
nungsfreundlich wie Olzentralheizungen. Warmepumpen
kénnen installiert werden, wenn der Altbau gut isolierter ist
(max. Vorlauftemperatur der Heizkreise: 35°C). Das Warm-
wasser fur sanitére Zwecke sollte mittels Solarenergie
erwarmt werden.

Vor Sanierung Nach Sanierung



