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Consultations pour 

Nourrissons 
et Jeunes Enfants 

Les consultations pour nourrissons et jeunes enfants ont pour objectif 

de promouvoir, suivre et préserver la santé de vos enfants depuis leur 

naissance jusqu’à 4 ans inclus. Nos professionnels de la petite enfance 

ont pour mission de mesurer, peser et examiner vos enfants et de vous 

donner des conseils individuels de prévention sur la santé et le 

développement de votre enfant. Ils vous accueillent gratuitement et 

sans rendez-vous sur les sites ci-dessous.

The objective of consultations for infants and young children is to 

promote, monitor and preserve the health of your children from birth to 4 

years of age. Our early childhood professionals are there to measure, 

weigh and examine your children and to provide you with individual 

prevention information on your child's health and development. They 

welcome you free of charge and without appointment on the sites 

below.
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Service Promotion de la Santé de l�Enfant (SPSE)
Nos professionnels de la petite enfance sont là pour vous écouter, 
vous conseiller, vous informer.
La mission du SPSE, exclusivement préventive, est autant médicale, 
sociale qu’éducative. Nous répondons à vos préoccupations sur tout 
ce qui concerne le bien-être et le développement harmonieux de 
votre enfant de 0 à 4 ans.
Services gratuits et disponibles dans tout le pays: 
• Consultations pour nourrissons et jeunes enfants
• Séances d’information “Info-Santé” sur des thèmes choisis
• Visite à domicile  - conseil des parents dans leur milieu familial 

(sur rendez-vous: +352 22 00 99-88)
• Visite en maternité 
• Info-Maman - conseils téléphoniques:

 +352 22 00 99 88 

Our early childhood professionals are there to listen to you, advise you, and 
inform you.
The mission of the SPSE, exclusively preventive, is as much medical, social 
as educational. We respond to your concerns about everything relating to 
the well-being and harmonious development of your child from 0 to 4 
years old.
Free services available nationwide: 
• Consultations for infants and young children
• “Info-Santé” information sessions on selected themes
• Home visit - advice to parents in their family environment (by 

appointment: +352 22 00 99-88)
• Maternity visit 
• Info-Maman - telephone advice: +352 22 00 99 88

Service Promotion de la Santé de l’Enfant (SPSE)

Service téléphonique d’information dédié aux jeunes parents. Point de 
contact surtout pour les jeunes mamans – et les papas aussi, bien sûr - 
qui se posent des questions sur le bien-être et le développement de 
leur bébé ou de leur jeune enfant de tout ãge.

Telephone information service dedicated to young parents. Point of 
contact especially for young mothers – and dads too, of course – who 
have questions about the well-being and development of their baby or 
young child of any age.
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Les séances Info-Santé sont un 

moyen d’échanger et de 

discuter entre parents sur des 

thèmes choisis. Elles sont 

organisées et animées par des 

professionnels de la santé. 

Pour participer, prendre RDV 

sur notre plateforme: 

https://ligue.lu/sante-de-lenf

ant-0-4-ans 

Info-Santé sessions are a way 

to exchange and discuss 

between parents on selected 

themes. They are organized 

and led by health 

professionals. To participate, 

make an appointment on our 

platform: 

https://ligue.lu/sante-de-lenf

ant-0-4-ans 

Alimentation de 
l'enfant 0-1 an 

Child feeding 
0-1 year old

 

Alimentation de 
l'enfant 1-4 ans 

Child feeding 
1-4 years old

Alimentation de la 
femme enceinte 

Food for pregnant 
women 

Développement 
des 5 sens  

Development of the 
5 senses 

Allaitement

Breastfeeding 

Alimentation de la 
mère allaitante

Nutrition of the 
breastfeeding mother

Grandir en sécurité

Growing up safe 

Sommeil de l'enfant

 Child's sleep

uniquement sur rendez-vous / by appointment only

par visioconférence (en noir)
by videoconference (black) 

en présentiel (en gras) à la: / in person ( bold) at the:
Consultation (CNJE) Luxembourg-Gare  92, rue Adolphe Fischer L-1521 LuxembourgSéances Info-Santé 2026 


